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DIPLOM

IPF World Equipped Bench
Press Championships

TILDELT TIL

Mateo Tristan Freihow Fjeldheim

FOR

1. plass klasse 93 Ungdom 14-18
med 227.5 kg

STED/DATO SIGNATUR
Warsawa Polen, 30.05.2026 (PF

FNDRGES
STYRKELW@FT
FORBUND

Vi lgfter sammen og skaper rene vinnere



